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AMAÇ:	 Bu	 çalışmanın	 amacı	 bir	 olgu	 sunumu	 ile	 çocuklarda	 rehabilitasyon	 müdahalesinde	 HaceTepe	
Üniversitesi	 Çocuklarda	 Habilitasyon	 Uygulama	 ve	 AraşWrma	 Merkezi	 (ÇUHA),	 Transdisipliner	 yaklaşım	
Modelini	tanıtmakWr.	

YÖNTEM:	 9	 yaşında	 kız	 hasta	 (BK),	 dil	 gelişim	 geriliği	
problemi	 nedeniyle	 Kulak	 Burun	 Boğaz	 bölümüne	
başvurmuştur.	Odyolojik	değerlendirme	sonrası	normal	
sınırlarda	 işitmesi	 olduğu	 belirlenmiş`r.	 Gelişimi	
açısından	 Ankara	 Gelişim	 Tarama	 Envanteri	 (AGTE)’ne	
göre	 tüm	 gelişim	 alanlarında	 gecikmeleri	 olduğu	
belirlenmiş`r.	Bu	değerlendirmeler	ışığında	ÇUHA	ekibi	
tarabndan	 fonksiyonel	 hareket	 gelişimi,	 genel	 gelişim,	
dil	 ve	 konuşma	 gelişimi	 ve	 günlük	 hayata	 uyum	
açısından	 kapsamlı	 değerlendirilmenin	 gerekliliği	
vurgulanmışWr.	 Alanlara	 özel	 müdahale	 yaklaşımları	
gerekli	her	birim		
için	 ayarlanarak	 devam	 edrilmesine	 karar	 verilmiş`r.	
Aynı	 anda	 5	 farklı	 alandan	 (fizyoterapi,	 ergoterapi,	
odyoloji,	 dil	 ve	 konuşma	 terapisi,	 çocuk	 gelişimi)	
uzmanın	değerlendirme	ve	çözüm	önerisi	verdiği	ÇUHA-	
Transdisipliner	 Model	 uygulanmışWr.	 Transdisipliner	
oturumda;	alınan	ayrınWlı	anamnezde	ailenin	ekonomik	
zorlukları	olduğu,	babasının	şehir	dışında	çalışWğı	ve	BK	
ile	 2	 kardeşine	 annelerinin	 bakWğı	 öğrenilmiş`r.	 Tüm	
uzman la r ın	 değer lend i rme le r i	 ve	 öner i l e r i	
kaydedilmiş`r.	 Ayrıca	 olgu	 olmaksızın	 ÇUHA	 ekibi,	
olgunun	 bütüncül	 değerlendirmesini	 yaparak	 ve	 her	
disiplin	 alanına	 özgü,	 BK’nın	 sorunları	 ve	 bu	 sorunlara	
ortak	 çözüm	 önerileri	 belirlenmiş`r.	 Soruna	 ilişkin	
olarak	 ailenin	 programa	 kaWlımı	 için	 “aile	 eği`m	
programı”	konusunda	neler	yapılabileceği	tarWşılmışWr.	

	SONUÇLAR:	ÇUHA	ekibinde	yer	 alan	beş	 ayrı	 alandaki	
profosyonellerin	 aynı	 anda	 olgu	 değerlendirmesinin	
sonuçları	 bu	 sunulan	 olguda	 vurgulanmışWr.	 Farklı	
günlerde	 ve	 uzun	 aralıklarla	 randevu	 planlaması	 ve	
aileyi	 maddi	 olarak	 zorlayacak	 ulaşım	 şartlarına	 gerek	
kalmadan	 tek	 seferde	 kapsamlı	 değerlendirmesinin	
yapılması	sağlanan	BK’nin	günlük	yaşamda	işlevselliğini	
armracak	ve	uygun	rehabilitasyon	desteğine	
	ulaşmasını	sağlayacak	sonuçlar	elde	edilmiş`r.	
	 Uzmanlarla	 yapılan	 görüşmelerde,	 diğer	 uzmanlarla	
aynı	ortamda	değerlendirme	yapılması	ve	fikir	alışverişi	
sırasında	iş	doyumlarının	armğı	geri	bildirimi	alınmışWr.		

TARTIŞMA:	 Rehabilitasyon	 alanında	 çalışan	
s a ğ l ı k 	 p r o f e s y o n e l l e r i n i n 	 o l g u	
değerlendirmeleri	 birçok	 alanda	 kesişmesine	
rağmen,	 transdisipliner	 yaklaşım	 sayesinde	 bir	
çocuk	 için	 aynı	 zaman	 biriminde	 farklı	 bakış	
açıları	 bir	 araya	 ge`rilerek	 derinlemesine	 bilgi	
sağlamaktadır.	 Alanların	 kendi	 içlerinde	
verecekleri	 özgül	 müdahaleler	 yanında	 aile	
tabanlı	 tüm	 disiplinlerin	 bir	 arada	 tarWşarak	
aileye	 ve	 çocuğa	 bütüncül	 program	 vermeleri	
ÇUHA	 modelinin	 transdisipliner	 çalışmanın	
uygulanabilirliğini	 gösterdiği	 için	 alana	 katkı	
sağlayacağı	düşünülmektedir.		
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